Anne-Marie Nadeau

Arrivée a Rouyn-Noranda en
septembre 2007, Anne-Marie
a trouvé le meilleur moyen
de s'intégrer dans sa nouvelle
terre d'accueil : I'engagement.
Son sentiment d’appartenance
pour Rouyn-Noranda et son
désir de participer au déve-
loppement et a I'essor de
I’Abitibi-Témiscamingue ne se-
raient jamais aussi forts si elle
ne s'était pas impliquée dans
divers projets aussi stimulants
les uns que les autres!
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Si vous avez des questions,
des commentaires ou si vous
désirez soumettre une
chronique citoyenne,
contactez le Forum jeunesse
de |’Abitibi-Témiscamingue au
819 732-1777, 819 824-2733 ou
au info@fjat.qc.ca.
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S’IMPLIQUER POUR S’ INTEGRER

Si je ne m'étais pas impliquée dans
ma nouvelle région d'accueil, il ne
fait aucun doute que je serais soit
encore a pleurer chaque soir dans
mon salon, soit déja retournée dans
ma ville natale de Québec...

Débarquée en terre abitibienne il y
a un an, je me demandais bien ce
que je ferais de mes dix doigts en
dehors de mes 28 heures de travail
par semaine. Ce que je connaissais
a Rouyn-Noranda se résumait en
trois mots : Place aux Jeunes. Pas de
temps & perdre. A peine une semaine
aprés mon arrivée, je communiquais
avec le comité organisateur pour voir
s'il acceptait de me faire une place.
Oui. Parfait, voila au moins deux
heures par deux semaines ou j'étais
occupée!

II'me restait quand méme quelques
heures a combler la-dedans. Je dé-
cidai donc d'accepter I'offre de mes
collegues de bureau et de siéger
a leur conseil d'administration. Un
réseau de contacts de plus, mais
seulement une fois par mois. Pour
bien m'intégrer, il fallait plus que
ca. Employée au Regroupement de
femmes de I'Abitibi-Témiscamingue,
je me suis impliquée dans I'orga-
nisation du Prix Alexina-Croteau et
au comité de la Marche mondiale
des femmes. Puis se sont succédés
différents projets durant I'année,
comme le Rassemblement de jeunes
féministes et le Tour de I'Abitibi.

Se tailler une place dans un nouveau
milieu ou méme dans la ville ot I'on
est né peut paraitre une tache difficile,
surtout quand on ne connait pas
les gens de I'organisation qui nous
intéresse ou que I'on a I'impression
de ne pas avoir I'expérience requise.
Or, la réalité est en fait tout le

contraire. Il n'y a rien de plus simple!
Devenir bénévole pour un organisme
ou pour un évenement ne demande
aucune compétence particuliere. Un
peu de temps et de |'enthousiasme
pour la cause, certes, mais soyez sans
crainte, on vous assignera toujours
des taches dont vous étes capable
d'assumer la responsabilité. Et inutile
de se le cacher, en ce moment, tous
les organismes recherchent un coup
de main. Quiconque se présente a
un organisme pour lui offrir son aide
sera accueilli a bras ouverts!

Pour ma part, je suis convaincue que
I'une des facons les plus simples
et efficaces d'intégrer un nouveau
milieu est de cogner a la porte d'un
organisme. La premiére et la plus
importante étape est de bien choisir
la cause pour laquelle on a envie de
donner son temps, car I'implication
doit étre synonyme de plaisir. La
deuxiéme étape est de prendre
contact avec la personne responsable
et c'est certainement avec beaucoup
d’enthousiasme qu'elle vous fera
connaitre ses différents besoins.
Pourquoi hésiter? Osez !

Parce que s'engager dans différents
projets, c'est élargir son réseau de
contacts, c'est aussi s'ouvrir des
portes, mais c'est d'abord et avant
tout le meilleur moyen d'apprécier
son milieu. Participer activement au
développement communautaire de
notre ville, c'est étre au cceur de
I"action. En s'impliquant pour diver-
ses causes, on a |'impression qu’on
fait partie d'un tout, c'est a dire d'un
réseau de gens qui veut faire bouger
les choses. On développe un sen-
timent d'appartenance et de fierté
pour notre région. Et on n'a plus
jamais envie de partir...



